
ユニット 20「日本人の名前」 

第 20 課 日本人の名前 

スライド 2  

 

目的：このユニットではまず、こはるの家族の名前を紹介します。そ

の後、日本人の名字、男と女の名、名乗り方、名前の呼び方、などに

ついて、クイズを通して学習します。最後に自分の名前について振り

返ることにより、タイ人と日本人の名前について理解を深めることを

目的としています。 

スライド 3-6 こはるの家族の名前 

 

こはるの名前は「佐藤
さ と う

こはる」です。タイ人の名前とは反対に、最

初に名字（Family name）が来て、次に名（First name）が来ます。こ

はるの家族はみんな「佐藤」という名字です。お父さんとお母さんが

結婚するときに、お父さんの名字を使うことにしました。こはるのお

父さんは「佐藤一郎
いちろう

」、お母さんは「佐藤夏
なつ

江
え

」、お兄さんは「佐藤

哲男
て つ お

」で、弟が「佐藤健太
け ん た

」です。 

日本人は、結婚後、名字はどちらを選んでもかまいませんが、90％

以上は夫の名字が選ばれます 。こはるのお母さんもそうです。一方、

タイでは、夫婦はどちらかの姓を選ぶか、あるいはそれぞれが自分の

旧姓をそのまま使うかを自由に選ぶことができます。しかし日本で

は、夫婦別姓について、「家族は同じ姓を名乗るべきだ」との社会的な

議論が続いています。とはいえ、結婚して法律上は姓を変えた後も、

職場では旧姓を使い続ける日本人も少なくありません。 

スライド 9-10 Q1.名字の種類クイズ 

 

Q1.「日本にはいろいろな名字があります。その種類はいくつぐらいあ

るでしょうか。」（答え④） 

 

日本人の名字の数は正確にはわかっていません。漢字の読み方や組

み合わせによって数え方が異なるからです。いろいろな資料によれ

ば、その数は 10 数万種類から 30 万種類程度だということなので、10

万種類以上あることは確実です。 

スライド 11-17 日本人に多い名字 

 

 こはるの名字「佐藤
さ と う

」は、日本でよく見られる名字の一つです。日

本人の名字に関する統計をまとめているウェブサイト「名字由来 net」

によると、「佐藤」という名字を持つ人はおよそ 190 万人もいて、全

国で一番多いとされています。2 位は自動車メーカーの名前と同じ

「鈴木
す ず き

」約 170 万人、同じく自動車メーカーと同じ名字「本田
ほ ん だ

」はお

よそ 15 万人となっています。さらに、アユタヤ時代に活躍した日本人

官僚・山田
や ま だ

長政
ながまさ

と同じ名字「山田」は約 80 万人です。人気漫画

『ONE PIECE』の作者・尾田
お だ

栄一郎
えいいちろう

の名字「尾田」は、およそ 9,600

人とされています。  
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 また、創業者や関係者の名字が店名に使われている場合もありま

す。例えば、タイにも支店があるパン屋の「ヤマザキ」やドラッグス

トアの「マツモトキヨシ」、「ツルハ」などです。 

 日本人の名字の由来はいろいろあるそうですが、祖先が住んでいた

場所の地名や、その地の地形、風景などに由来するものが多いそうで

す。たとえば「田中
た な か

」は田んぼの中、「中村
なかむら

」は村の真ん中、「小林
こばやし

」

は小さい林の近く、といったことに由来しています。 

スライド 18-19 Q2. 性別と名前クイズ 

 

Q2.「次の二人の名前はそれぞれどれでしょうか」（答え女の子-②、男

の子-①） 

 

 日本人の名前は主に女性の名前としてよく使われるものと、男性の

名前のとしてよく使われるものがあります。「よしこ」のように「こ」

で終わる名前は女性、「かずや」のように「や」で終わる名前は男性で

多く使われます。 

スライド 20-21  

 

日本人の名前は、名を見れば男か女か分かるものがあります。こはる

の家族で言えば、お父さんの「いちろう」の「ろう」（じろう、 

さぶろう、たろう、しろう、など）、お兄さん「てつお」の「お」 

（よしお、かつお、ひでお、たかお、くにお、など）、弟「けんた」の

「た」（しょうた、こうた、けいた、ゆうた、など）、それからこはる

の友だち「たくや」の「や」（てつや、ひろや、かずや、たつや、な

ど）は男の名前です。 

 一方、こはるのお母さん「なつえ」の「え」（としえ、かずえ、ひさ

え、やすえ、すみえ、など）、こはるの友だち「ふゆみ」の「み」（ひ

とみ、よしみ、まさみ、くみ、あけみ、など）、「あきこ」の「こ」（あ

きこ、なおこ、けいこ、としこ、たかこ、ひなこ、など）、「ゆか」の

「か」（みか、ちか、あやか、さやか、など）は女の名です。 

スライド 22  

 

現在では、男女どちらにも使える名前が増えてきています。たとえ

ば、あおい、ひなた、つむぎ、りお、りく などは、名前だけを見ても

性別を判断することはできません。 

 タイ語の名前にも、すぐに男性名・女性名と分かるものもあれば、

男女どちらにも使える名前もあります。また、タイでは名前を変える

ことも比較的簡単にできます。一方、日本では改名は容易ではなく、

裁判所に許可を申請するための書類を準備する必要があり、簡単には

行えません。 
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スライド 23 Q3.自己紹介のし方クイズ 

 

Q3.「みなさんは自己紹介をするとき、名字をいいますか、それとも

名をいいますか。日本人は普通どちらをいうでしょうか。」（答え①） 

 

 日本人が自分の名前を名乗ったり、第三者に知人を紹介するときに

は、普通名字を名乗ります。タイの場合と反対ですね。名字と名のフ

ルネームを名乗る場合もあります。名字を名乗らず、名だけ名乗るこ

とは、特殊な場合を除いて、ほとんどありません。電話で名乗る場合

も、通常は名字を名乗ります。ビジネス場面で名刺交換を行う場合で

も会社名と名字を名乗るのが普通です。 

スライド 24-26 Q3.呼び方クイズ 

 

Q3.「こはるの先生は学校でこはるを呼ぶとき、普通はどのように呼

ぶでしょうか。次のうち正しいと思うものに○、そうでないものに×

をしてください。」（答え①-○、②-×、③-×、④-○、⑤-×） 

 

 日本人が普通人を呼ぶときには、名字のあとにタイ語の「Khun」に

似た意味の「～さん」をつけて呼びます。学校の先生がこはるを呼ぶ

ときも「さとうさん」と呼ぶのが普通です。こはるが山川先生のこと

を呼ぶときは「山川さん」ではなく「山川先生」と呼びます。 

 「～くん」は普通、男の子供か、自分より目下の男性の名前につけ

て呼びます。マンガやアニメで、女の人を呼ぶときに「～くん」を使

って呼んでいる場面を見かけたことがあるかもしれません。会社の中

には上司が女性の部下を呼ぶときや、親しい女性の友だちを呼ぶとき

に「～くん」を使う男性もいますが、今は少なくなっていて、基本的

には「～さん」が用いられることが多いようです。  

スライド 27  

 

「ちゃん」は女の子の名前の後につけて使われることが多く、例えば

母親が娘を呼ぶときに使います。これは親しみや愛情を込めた呼び方

です。友人同士でも親しくなると、「てっちゃん」のように、名前を省

略して「～ちゃん」をつけることがあります。これは女性に限らず、

男性の友人にも使われることがあります。 

タイでよく使われるニックネームは、日本では公の場面ではほとんど

使われません。友だち同士など、ごく親しい間で使われます。 

 

  

                     

                  

                     

                      

  

               
                     
                    

  

  

                   
                 
               
                   

  

                               
                                    

      

           

     

       

                                      
                                       

      
          


